Protocolo de entrada, uso y salida de la instalacién deportiva.

-A la llegada al pabelldn el grupo debera esperar a las indicaciones del
entrenador o persona encargada a tal efecto, para indicarles que pueden
acceder al pabellén (Con esto nos aseguramos que nunca estén mas de 25
personas en el interior)

-Una vez que se accede, debemos limpiar y secar el calzado en la alfombra
COVID, y desinfectarnos las manos con el gel hidroalcoholico

-En el mural de la pared nos fijaremos en cual es el numero que tenemos
asignado y de qué color es nuestro grupo (azul o amarillo)

-Nos dirigiremos a la grada azul o amarilla segin nos corresponda vy
buscaremos nuestro numero, en esa parcela es donde debemos
cambiarnos el calzado (no es permitido entrenar con el mismo calzado
qgue traemos del exterior) y dejar nuestros enseres y mascarilla, esta
siempre guardada en un lugar seguro.

-El mismo numero que tenemos asignado sera el del balén (todos estaran
numerados) que tengamos que usar durante el entrenamiento.

-El entrenamiento se realizara sin contacto fisico.

-A la finalizacién de la sesion, volveremos a nuestra parcela para volvernos
a cambiar el calzado, y al salir del pabellén volveremos a desinfectarnos
las manos con gel hidroalcoholico.

-La entrada al pabellén se realizara por el Gorgullon (Rua das Lavandeiras)
y la salida del mismo serd por |la avenida de vigo.



