
 SE DETERMINAN AS INSTRUCCIÓNS PARA PRESENTE CURSO E SE ADOPTAN MEDIDAS

DE PREVENCIÓN E HIXIENE PARA AS AULAS DE METROLOXÍA E FP BÁSICA:

 As escaleiras de aceso ao aula de metrologia,estarán libres nun radio de 2 metros,os

alumnos esperaran no corredor á orde do profesor para aceder aos pupitres unha vez

acadada a clase os alumno Sairan de forma ordenada mantendo a distancia de

seguridade de 2m..

 Se utilizaran xel hidroalcoholico todo o alumnado,non se permitirá compartir material

didáctico sen previo uso de xel hidroalcoholico,ainda no caso de que utilicen luvas.

 En todo momento mantendrase a distancia de seguridade de 1,5 metros polo cual o

numero de alumnados será de “14” na aula.

 Alternarase clases presenciais con clase telemáticas,nas clases presenciais o profesor

planteara traballos para casa, para realizar de forma telemática.

 O presente protocolo ten en consideración as medidas coñecidas e publicadas polas

autoridades sanitarias relativas á prevención frote ao COVID 19,como pode ser a

utilización de mascarilla en todo momento (hixienica ,quirurxica,ffp2,ffp3…..)

 O proferor dispondrá de una mampara protectora de metacrilato y desinfetara todo al

terminar a clase con alcohol e un pano ,como teclado ,monitor etc…

 No poderán reincorporarse ao seu posto de traballo as persoas que presenten

síntomas compatibles con COVID-19 o estean en illamento domiciliario como

consecuencia dun diagnóstico por COVID-19, ou que se atopen en período de

corentena domiciliaria por ter tido contacto estreito con algunha persoa con síntomas

o diagnosticada de COVID-19. As persoas vulnerables para COVID-19 (por exemplo,

persoas con hipertensión arterial, enfermidades cardiovasculares, diabetes,

enfermidades pulmonares crónicas, cáncer o inmunodepresión) poderán volver ao

traballo, sempre que a súa condición clínica estea controlada e o permita, e mantendo

as medidas de protección de xeito rigoroso. No caso de dubida, o servicio de servicio

de prevención de riscos laborais deberá avaliar a existencia de traballadores

especialmente sensibles á la infección polo coronavirus.

 algunha persoa con síntomas o diagnosticado de COVID-19. Para isto, as familias

vixiarán o estado de saúde e realizarán toma de temperatura todos os días antes de

saír da casa para ir ao centro educativo. Si o alumno/a tivera febre ou síntomas

compatibles con COVID-19 non deberá asistir ao centro debendo chamar ao seu centro

de saúde ou ao teléfono 900 400 116 e avisando simultaneamente ao centro

educativo.

 Os síntomas máis comúns compatibles co COVID-19 inclúen febre, tose e sensación de

falta de aire. Nalgúns casos tamén pode existir diminución do olfacto e do gusto,

calafríos, dor de gorxa, dores musculares, dor de cabeza, debilidade xeral, diarrea ou

vómitos. 3.2. Cando un estudante inicie síntomas ou estes sexan detectados polo

persoal do centro durante a súa xornada escolar, levarase a un espazo separado.

Facilitaráselle unha máscara preferentemente cirúrxica ou hixiénica para o alumno/a e

outra para a persoa adulta que coide de el/ela ata que cheguen os seus proxenitores

ou titores. Levaráselle a unha sala para uso individual, elixida previamente, que conte

con ventilación axeitada e con unha papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a máscara

e panos desbotables. Avisarase á familia de que ten a obriga de contactar co seu



centro de saúde ou co teléfono 900 400 116, para que se avalíe o seu caso. As persoas

traballadoras que inicien síntomas, retiraranse a un espazo separado y porán unha

máscara preferentemente cirúrxica ou hixiénica. Contactarán co seu centro de saúde,

co Servizo de Prevención de Riscos Laborais ou co teléfono 900 400 116 e seguirán as

súas instrucións. No caso de percibir que a persoa que inicia síntomas está nunha

situación de gravidade o ten dificultade para respirar avisarase ao 061 ou 112. A canle

de.

 Colocarase un dispensador de xel desinfectante en todas as aulas. Debe terse en

conta que cando as mans teñen sucidade visible o xel hidro alcohólico non é abondo, e

é preciso usar auga e xabón. Nos centros realizarase unha limpeza e desinfección das

instalacións polo menos unha vez ao día, reforzándoa naqueles espazos que o precisen

en función da intensidade de uso. Utilizaranse desinfectantes como dilucións de lixivia

(1:50) recen preparada ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida que se

atopan no mercado e que teñan sido autorizados e rexistrados polo Ministerio de

Sanidade.

 . Débense realizar tarefas de ventilación periódica nas instalacións e, como mínimo,

de forma diaria e por espazo de cinco minutos. Debe vixiarse a limpeza de papeleiras

e a dispoñibilidade de xabón, papel de secado de mans e xel hidro alcohólico.



 que o persoal e o alumnado empregue o secado de mans o para o cumprimento da

“etiqueta respiratoria” serán desbotados en papeleiras con bolsa ou contedores

protexidos con tapa e, de ser posible, accionados por pedal. Ditas papeleiras deberán

ser limpadas de xeito frecuente.

 Todo material de hixiene persoal (máscaras, luvas de látex, etc.) deben depositarse na

fracción resto (agrupación de residuos de orixe doméstica que se obtén una vez

efectuadas as recollidas separadas).

 Medidas xerais sobre distancias de seguridade Na Ocupación das aulas e outros

espazos; a distancia interpersonal mínima será de 2 metros. O centro poderá optimizar

as aulas e outros espazos para acoller alumnos pero en todo caso sempre aplicando a

distancia interpersoal de 2 metros.

 .Medidas xerais de prevención persoal . Debe realizarse unha hixiene cotiá e minuciosa

de mans, durante polo menos 40 segundos con xabón e auga ou, no seu defecto, con

xel hidro alcohólico. Debe considerarse que cando as mans teñen sucidade visible o xel

hidro alcohólico non é suficiente, e é necesario empregar auga e xabón. Debe evitarse

tocar o nariz, os ollos e a boca, xa que as mans facilitan a transmisión. Cando tose ou

espirre, debe cubrirse a boca e o nariz co cóbado flexionado. Debe manterse unha

distancia interpersonal de 2 metros.. Debe evitarse estreitar as mans. O uso de luvas

non e recomendable con carácter xeral, pero si nos casos de tarefas de manipulación

de alimentos, cambio de cueiros e limpeza.



 debe utilizarse máscara preferentemente cirúrxica ou hixiénica, a poder ser

reutilizable, por parte do persoal dos centros educativos, así como polos estudantes

 En cada aulas existirá unha dotación de panos desbotables e de solución desinfectante

para proceder polo alumnado a desinfección do seu pupitre e cadeira , e resto de

material empregado (ordenador, rato, teclado, monitor, etc.) con independencia dos



traballos efectuados con carácter previo polo persoal de limpeza. . O alumnado non

compartirá material de uso propio con ningún dos seus compañeiros. Nas aulas deberá

existir un espazo diferenciado para o material de cada alumno de xeito que non

permita ser manipulado por outros compañeiros. . Os equipos de traballo (ordenador,

monitor, teclado, rato, mesa, teléfonos ou material de oficina) deberán ser usados só

pola persoa profesor titular do posto e, de non ser posible, desinfectaranse

adecuadamente antes de ser empregados por outra persoa. As ventás, portas,

persianas, contras, dispositivos de funcionamento da iluminación, os proxectores, e

restantes ferramentas pedagóxicas serán únicamente usadas polo profesorado, coas

medidas de seguridade e hixiene que procedan.



MEDIDAS DO PROTOCOLO COVID A APLICAR NO ESPAZO DE AULA CNC:

 Acceso á aula: Tanto no acceso á aula como nos desprazamentos na aula se gardará a

distancia interpersoal de 1,5 m. En todo momento se terá a mascarilla colocada.

 Nesta aula se diferenciarán dúas zonas, unha zona de pupitres e zona de máquinas.

o Zona de pupitres: Ó inicio de curso se lle asignará a cada alumno o seu puesto

para todo o curso. O alumno ha de conservar limpo e recollido o seu posto. O

alumno ha de desinfectar o seu posto tanto ó inicio coma ó final da sesión. O

posto quedará desinfectado e ordenado, nel só quedarán o ordenador, teclado

e ratón. No momento de chegar a aula si atopara algunha incidencia, ha de

solicitar ó profesor a ficha de incidencias da aula, para anotala.

o Zona de máquinas estará o alumno que en ese momento esté facendo

prácticas.

 Emprego de ferramenta

o Uso individual: Aquela útiles ou ferramenta como calibre, chaves allen, serán

de uso individual, e cada alumno ha de coidar de ter o seu estuche para telas

recollidas e estas non sexan intercambiadas con outros alumnos.

o Uso colectivo: cada vez que se precise de unha ferramenta de uso colectivo, o

alumno a desinfectará tanto o recollela coma o volvela ordear despois de

empregala.

 Emprego das máquinas:

o En cada máquina haberá un só alumno. O alumno ó chegar ó posto da

máquina, desinfectará mandos e aquelas superficies da máquina, nas que vai

necesitar estar en contacto durante a realización da práctica. O finalizar a

práctica e ter recollido útiles e ferrementas e limpeza da máquina,

desinfectará aquelas superficies e mandos cos que estivo en contacto.

 Aspecto xerais de hixiene na Aula:

o Se desinfetará as máns ó aceder a aula.

o Lavado de mans con auga e xabón na zona de fregadoiro do fondo de taller de

Mecanizado, ou cando sexa suficiente con solución hidroalcohólica na propia

Aula de CNC.

o Evitar tocarse a cara, a nariz ou os ollos.

o Cubrirse a boca ó toser ou estornudar co cóvado ou con un pano desbotable

que se tirará tras o seu emprego.

o Non se comerá nos espazos das aulas ou talleres.

o Se evitará beber sen lavarse previamente as mans.



o CABINAS DE SOLDADURA

o Para que non exista interacción e os alumnos non podan manipular as

ferramentas e máquinas ao mesmo tempo e polo número limitado déstas, na

zona de soldadura cada alumno debe traballar na súa cabina el só, sin

interferir con ningún compañeiro. O alumno debe desinfectar as mans antes

de manipular as máquinas e a súa vez a máquina debe estar desinfectada na

súa empuñadora antes do incio do traballo e ao final do mesmo. Os restantes

alumnos deben estar na aula de teoría se é posible facendo tarefas da propia

materia e facendo quendas . Será o profesor o que faga a reposición do

material necesario.

o AULA AUTOMATISMOS

o Para que non exista interacción e os alumnos non podan manipular as

ferramentas e automatismos ao mesmo tempo e polo número limitado déstos,

nos paneis cada alumno debe traballar só debido a dimensión desta aula, sin

interferir con ningún compañeiro, facendo as montaxes plantexadas. O

alumno debe desinfectar as mans antes de manipular os automatismos e

tamén se deben desinfectar éstes tanto ao inicio de cada tarefa como ao final.

Mentras os demáis alumnos permanecerán na aula de referencia realizando

exercicios e tarefas plantexadas propias da materia e facendo quendas nos

paneis según o profesor as vaia marcando. Será o profesor o que faga a

reposición do material necesario.

o MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA O TALLER DE MÁQUINAS E FERRAMENTAS.

o No inicio das actividades o alumnado será informado sobre as medidas e

recomendacións a seguir.

o O uso das ferramentas e dos equipos de traballo que non sexan de uso persoal

planificarase de xeito que a realización da práctica supoña a mínima

manipulación posible. Deberán ser hixienizados antes e despois de cada

actividade para o seu uso polo seguinte grupo ou alumno/a.

o Non se permitirá máis dun alumno/a por posto de traballo.Cando os espazos

nos sexan adecuados para manter a distancia de seguridade iran tornándose

entre o taller e a aula de teoría.


